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ЭСТЕРЛАН
1 таблетка содержит этинилэстрадиола 0.05 мг; таблетки №30.

ФАРМАКОДИНАМИКА.
При введении в организм вызывает пролиферацию эндометрия, стимулирует развитие матки и вторичных женских половых признаков 
при их недоразвитии, устраняет общие нарушения недостаточной функции половых желез в организме женщины, а также обладает 
гипохолестеринемическим действием. Препарат повышает чувствительность мускулатуры матки к окситоцину, неспецифически тормозит 
действие андрогенов, усиливает абсорбцию кальция и образование кальциевых депо в костях, обладает антигонадотропным действием, 
снижает работу сальных желез. 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ:
Аменорея и олигоменорея, метрорраргии (в том числе в климактерическом периоде),  заболевания, вызванные недостаточной функцией 
яичников (дисменорея, гипер- и гипоменорея, нарушения менструального цикла), бесплодие, климактерические нарушения, обычные угри, 
нежелательная лактация.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ.
При гипогенитализме и первичной аменорее обычно назначают по 0,05 – 0,1 мг 2 раза в сутки на протяжении 3-4 недель, после чего 
применяют гестагенные препараты (например, прогестерон) на протяжении 6-8 дней. Курс лечения повторяют 5-6 раз.
При гипофункции яичников и вторичной аменорее назначают препарат в той же дозе 1-2 раза в сутки на протяжении 2-3 недель, затем 
на протяжении 6-8 дней назначают гестагенные препараты (прогестерон по 5-10 мг в день внутримышечно или прегнин по 10-30 мг 3 раза 
в сутки).
Взрослым при аменорее и олигоменорее препарат назначают от 25 до 100 мкг в сутки на протяжении 20 дней, далее на протяжении 5 дней 
вводят внутримышечно прогестерон по 5 мг в сутки. 
При климактерических расстройствах женщинам в возрасте до 45 лет назначается суточная доза 0,5 мг этинилэстрадиола ежедневно 
несколько дней подряд, затем прогестерон или прегнин на протяжении 6-8 дней. Курс лечения повторяют 2-3 раза.   Для устранения нервно-
сосудистых нарушений при эстрогенной недостаточности препарат назначают по 12,5 – 25 мкг в сутки на протяжении 10-15 дней; курс 
лечения можно повторить после перерыва на несколько дней.
При дисменорее у женщин с признаками гипоплазии матки этинилэстрадиол назначают сразу после окончания менструации по 12,5 мкг в 
день на протяжении 2-3 недель каждый день или через день, или же лечение начинают с 4-5-го дня менструального цикла и назначают по 
12,5-25 мкг в сутки на протяжении 20 дней; курс лечения повторяют каждые 2-3 месяца.
Для прекращения лактации назначают в первые 3 дня после родов по 25 мкг препарата 3 раза в день, в последующие 3 дня – по 12,5 мкг 3 
раза в сутки, затем 12,5 мкг в сутки на протяжении 3 дней. 
При лечении обычных угрей препарат 12,5-50 мкг в сутки. У детей старше 12 лет после полового созревания средняя доза препарата 
составляет 25-50 мкг в сутки. При обычных угрях, развивающихся в период полового созревания, препарат назначают в дозе 12,5-25 мкг. 
Дозы препарата и длительность применения следует индивидуализировать в зависимости от характера заболевания и эффективности лечения!


