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Состав.
Каждая капсула содержит порошок измельченных корней валерианы лекарственной (Valeriana offi  cinalis L.) 530 мг.

Фармакологические свойства.
Валериана лекарственная содержит биологически активные вещества (БАВ) разных химических групп, в т. ч. эфирные масла (борнилизовалерианат), 

органические кислоты (валериановая и изовалериановая), валеропотриаты и алкалоиды (валерин и хотенин). Ком-
плексное действие БАВ в составе валерианы обуславливает седативное (успокаивающее), анксиолитическое (проти-
вотревожное), спазмолитическое, желчегонное и сосудорасширяющее действия, обеспечивает нормализацию режи-
ма сна и бодрствования, способствует улучшению ночного сна и ускорению засыпания. БАВ валерианы приводят к 
незначительному замедлению сердечного ритма и повышают секреторную активность слизистых оболочек пищева-
рительного тракта, кроме того, наблюдается улучшение коронарного кровообращения.
Механизм действия связан со способностью активных компонентов валерианы угнетать центральную нервную систе-
му, в т. ч. отмечено торможение систем продолговатого и среднего мозга и повышение функциональной подвижности 
корковых процессов. Действие валерианы на сердце осуществляется, как опосредовано через центральную нервную 
систему, так и путем непосредственного влияния активных компонентов валерианы на коронарные сосуды.

Рекомендации к применению.
– психоэмоциональные нагрузки (повышенная эмоциональная возбудимость, раздражительность, невротические состояния, повышенная   
    тревожность);
– для профилактики и смягчения протекания расстройств сна;
– легкие функциональные нарушения сердечно-сосудистой и пищеварительной систем (как правило, в составе комбинированной терапии).

Способ применения.
Взрослым по 1-2 капсулы на ночь, после еды, запивая достаточным количеством воды.
При нарушениях сна лучше принять 1 капсулу за 30 минут до сна или принимать дважды на протяжении вечера: 1 капсулу за 2-3 часа до сна и 1 капсулу 
за 30 минут до сна.
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Более детальную информацию смотрите на www.farsipharm.com.ua Фитосредства ТМ ФарсиФарм 
спрашивайте в аптеках Вашего города. Также всю продукцию Вы сможете найти в Интернет-магазине
www.phytogol.com.ua


